Witam serdecznie wszystkich zainteresowanych!

Sadze, ze warto przypomnie¢ sobie, czego mozemy oczekiwaé¢ od dzieci w zakresie ich
umiejetnosci  spoteczno-emocjonalnych, a czego nie. Rozwdj tych kompetencji jest
dynamiczny i zalezny od r6znic indywidualnych, jednak oczekiwania nasze wzgledem dzieci

mozna podzieli¢ na dwa okresy; wiek od 2 do 4 lat i od 4 do 6 lat.

Jesli chodzi o mlodsza grupe, to mozemy oczekiwaé od dzieci:

- samodzielno$ci i dumy z nabywania umiej¢tnosci

- obaw i rezerwy przed nowymi zadaniami i dziataniami

- traktowania tego, co dorosli méwig jako ingerencji w ,,moje ja”, zamachu na autonomig

- uporu, doswiadczania wigkszosci emocji, popadania w skrajnosci emocjonalne i skrajne
zachowania (gniew, eckscytacja, robienie ghupstw, napady zlego humoru, nadmierna

pobudliwos¢, ptacz)

- wyrazania radosci poprzez wyghipy, glosne chichoty, zachwyt nad wlasnorgcznie

zrobionym balaganem
- powtarzania do znudzenia ulubionych czynnosci

- reagowania na stres 1 duzy ladunek emocjonalny ztym zachowaniem (Zadania, sprzeciwy,

ztos¢, kaprysy)
- niecheci do wspodlnego dziatania, sprzeciwu gdy s3 zmeczone

- uczenia si¢ na czym polega rdéznica migdzy wlasciwym zachowaniem a niewtasciwym

w kategorii konsekwencji

- dostosowania si¢ do zasad w celu uzyskania akceptacji grupy

- cigglego zapominania, co do nich méwicie 1 powtarzania tego samego biedu

- zadzy poznawania, ktorej nie powstrzyma strach, bol, niepostuszenstwo, batagan, psocenie
- egoizmu, egocentryzmu, skupiania wytacznie na sobie, niedbania 0 Czyje$ uczucia
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Nie oczekujmy od dzieci:
- chetnego dzielenia si¢ zabawkami, zrozumienia idei pracy zespotowe;j
- zrozumienia przyczyn swoich skrajnych emocji

- rozumienia co daje mu rados¢, szczgscie lub ze bedzie wiedzie¢, co zrobié¢, aby zwalczy¢

nieprzyjemne uczucia

- ze dokona analizy wiasnego zachowania i wyciggnie wnioski oraz ze zrozumie abstrakcyjne

pojecia dobra i zta

- ze bedzie czerpa¢ wiedzg z przekazu werbalnego

- Ze zrozumie uczucia innych

- bedzie darzy¢ szacunkiem kogos, kto sam mu go nie okazuje

- zrozumienia, ze pewne zachowania moga mu zaszkodzi¢

- zdawania sobie sprawy z ryzyka, niebezpieczenstwa

Natomiast, jezeli chodzi o starsza grupe dzieci w wieku od 4 do 6 lat, to mozemy

oczekiwaé:

- checi wspotzawodnictwa (,,pokonam cig”, ,,jestem szybszy”)

- wigkszego zaufania do ludzi

- $wiadomosci swoich praw

- wspblnych zabaw z innymi wedlug zasad gier (podstawowych regut)

- zaczyna sobie zdawa¢ sprawe z opinii i uczu¢ innych osob

- poznawa¢ warunkowos$¢ akceptacji grupy
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- zacznie korygowa¢ swoje zachowanie pod wptywem $rodowiska

- bedzie prezentowaé bardziej dojrzale formy wyrazania uczu¢ (zamyslenia, dgsanie,

pojckiwanie)

- bedzie zdolne do werbalizowania uczué i prob zrozumienia zachowania (ale nie na stale i nie

na zgdanie)

- bedzie powtarza¢ zachowania wywotujace $miech rowiesnikow (wyghipy, blaznowanie,

zachwyt brzydkimi stowami i odglosami)

- starajg si¢ dostosowaé do norm spotecznych w nadziei uzyskania nagrody

- pokusy przywlaszczania sobie cudzej wlasnosci

- potrzeby czg¢stego przypominania i podpowiadania, co ma robic¢

- rozumienia tematoéw ,,obcy”, ,,zty dotyk”, ,.,kompromis”, ,,agresja”

- umiejetnosci prowadzenia krotkich rozmoéow dotyczacych problemow i dokonywania

wyboroéw przy ukierunkowywaniu przez dorostych, przy ich pomocy
- zauwaza wiezi rodzinne i przyjacielskie

- wigksza jest chg¢ do dzielenia si¢ z innymi, zaczyna rozumie¢ uczucia innych, zaczyna
szanowa¢ innych za talenty i umiej¢tno$ci (nie oczekujemy tych cech w niesprzyjajacych
okolicznosciach, kiedy dzieci sg zme¢czone, pod wplywem stresu czy nadmiernego
pobudzenia lub braku wsparcia)

Nie oczekujmy od dzieci w tym wieku:

- ze beda umialy przegrywac i wygrywaé z wdzigkiem (i nie rozwing tych umiejetnosci bez

zachety, wparcia, cierpliwosci, mitosci)

- ze zerwg zupeltnie z niedojrzalym sposobem wyrazania emocji

- ze beda wiedziatly kiedy przestac

- Ze przestang reagowac na stres nazbyt emocjonalnie lub niepoprawnym zachowaniem.
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Wydaje mi si¢ wazne, by pamigta¢ o tym, ze dzieci nie posiadajg w pelni rozwinigtych
kompetencji spoteczno-emocjonalnych, a ich zachowania, ktére nam dorostym sprawiajg
trudnos$¢, nie wynikaja ze zlej woli dziecka, ale wlasnie z braku tych umiej¢tnosci. To

my dorosli jestesmy odpowiedzialni za to, by pomdc dzieciom je rozwijac.

Ewa Witkos
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